
(١١) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S

(ÊÉãdG Aõ÷G) ΩÉghC’Gh ≥FÉ≤◊G ÚH ∫hÎ°ùdƒµdG

∞FGQ Ú°ùM .O
…ôµ°ùdGh AÉª°üdG Oó¨dG …QÉ°ûà°SG

 iôNG πeGƒY OƒLh ™e øµdh á«Ñ∏°üàdG á«fÉjô°ûdG ¢VGôeC’Gh ΩódG ∫hÎ°ùdƒc IOÉjR ÚH ábÓY ∑Éæg ¿CG kÉ≤HÉ°S Éæd ÚÑJ
 πgh ?∫hÎ°ùdƒµ∏d á°†ØîŸG ájhOC’G òNC’ êÉàëj GPEG Éæe øe ƒg ∫GDƒ°ùdGh !É¡JQƒ£N ióeh ábÓ©dG √òg ÒKCÉJ Ió°T Oó–

 !?ájhOC’G √òg øe IÒÑc QGô°VCG -´É°ûj Éªc- ∑Éæg πgh ?∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQG á¡HÉéŸ iôNG ¥ôW ∑Éæg
 ?∫hÎ°ùdƒµ∏d á°†ØîŸG ájhOC’G òNG êÉàëj øe

 ÚJÉà°SÉØª«°S  ,ÚJÉà°SÉahÒ°S ,ÚJÉà°SÉaQƒJG  πãe ájhOC’G  øe OóY º°†J »àdGh  Statins  áYƒª› »g ájhOC’G  √òg ô¡°TCG
:»g á«ŸÉ©dG äÉ«°UƒàdG Ö°ùM ÉgòNC’ Ióªà©ŸG äÉHÉÑ£à°S’Gh .ÉgÒZh

 .á«Ñ∏°üJ á«fÉjô°Th á«Ñ∏b ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG :k’hCG
 øµj ⁄ ƒd ≈àM §¨°†dG ´ÉØJQÉc iôNG πeGƒY OƒLh óæY á°UÉNh kÉeÉY ٤٥ ºgQÉªYCG äRhÉŒ ø‡ …ôµ°ùdG ≈°Vôe :kÉ«fÉK

 .á«FÉYh ¢VGôeCG ∑Éæg
 á÷É©ŸG  IóFÉa  äÉÑãd  ∫hÎ°ùdƒµdG  iƒà°ùe  øY  ô¶ædG  ¢†¨H  ájhOC’G  √òg  òNCÉH  á«°UƒàdG  â“  Úà≤HÉ°ùdG  ÚàdÉ◊G  ‘h

 .èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG êÉà– áeÉY á«°UƒJ √ò¡a ™Ñ£dÉHh
 ≈∏Y ∫óJ ób »àdGh (∫/∫ƒe πe ٨^٤) % ≠∏e ١٩٠ øe ÌcCG LDL …CG ,ójó°ûdG LDL QÉ°†dG ∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQG ä’ÉM :kÉãdÉK

 .ÜÉÑ°ûdG ôª©H ≈àM GôµÑe á÷É©ŸÉH AóÑdG øµÁ Éægh á«∏FÉY á«KGQh ádÉM
 ¢Vôª∏d »∏FÉ©dG ïjQÉàdGh ôª©dÉc πeGƒY IóY ≈∏Y óªà©j ¬eóY øe ájhOC’G òNCG ¿EÉa ,√ÓYCG áKÓãdG ä’É◊G ÜÉ«Z ‘ :kÉ©HGQ

 .§¨°†dG OƒLhh ∫hÎ°ùdƒµdG iƒà°ùeh ÚNóàdGh
 πãe) QÉÑàY’G  Ú©H πeGƒ©dG  √òg òNCÉJ  ádOÉ©e  ΩGóîà°SÉH  áeOÉ≤dG  äGƒæ°ùdG  ô°û©∏d  ™bƒàŸG  ô£ÿG áÑ°ùf  ÜÉ°ùëH ∂dPh
 πbCG √ôªY øŸ ájhOC’G √òg òNCÉH í°üæ«a .%١٠ øe ÌcCG áÑ°ùædG √òg âfÉc GPEG (ÉgÒZ hG Ö∏≤∏d á«µjôeC’G á«©ª÷G áÑ°SÉM

.QGô≤dG Gòg PÉîJ’ ±Éc ÒZ ádÉ◊G √òg ‘ √óMh ∫hÎ°ùdƒµdG iƒà°ùe ¿EÉa ‹ÉàdÉHh .πÑb øe ÉgòNCÉj ⁄h áæ°S ٧٥ øe
 .á÷É©ŸG QGôb ‘ Ú¡HÉ°ûàe IQhô°†dÉH Éfƒµj ød ∫hÎ°ùdƒµdG iƒà°ùe ¢ùØf ÉªgóæY Ú°üî°T ¿CG ô°ùØj Gògh 

 ?ô£N ájhOC’G √òg òNCG πg
 Statins ∫hÎ°ùdƒµ∏d á°†ØîŸG ájhOCÓd Iô°†ŸG QÉKB’G øY ÉfÉ«MG •ƒ∏¨eh ¬«a ≠dÉÑe πµ°ûH åjó◊G kGôNDƒe ´É°T

 øY ÒãµH íLôJ ¬JóFÉa ¿CG ≈∏Y óªà©j Ée AGhO òNG QGôb ¿CGh .á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øe ƒ∏îJ ’ ájhOC’G º¶©e ¿CG ôeC’G á≤«≤Mh
 á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øeh .¬dGóÑà°SG hG AGhódG ∞«bƒJ Ö«Ñ£dG Qô≤j ó≤a á«ÑfÉL QÉKG çhóM ∫ÉM ‘ ¬fG Éªc .√Qô°V ∫ÉªàMG
 áØ«ØN ¿ƒµJ Ée IOÉY øµdh É¡H ¢SCÉH ’ áÑ°ùæH çó– ób »àdG á«∏°†©dG Ω’B’G ƒg á«FGhódG áYƒªéŸG √ò¡d kÉYƒ«°T ÌcC’G
 ‘ .(Ωƒj ١٤ πc ΩÉjCG ٢-٣ kÓãe) ¢VGôYC’G √òg π«∏≤àd á«æeR IÎa πc ΩÉjCG Ió©d AGhódG ∞«bƒàd ¢†©ÑdG CÉé∏jh á∏ªàfih
 ßMƒd Éªc .AGhódG ∞«bƒJ ≈∏Y Èéj óÑµdG äÉÁõfG ‘ ójó°T ´ÉØJQG hCG  ójó°T äÓ°†Y ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùJ ób IQOÉf ä’ÉM
 ≥Ñ°ùe  OGó©à°SG  √óæY  ø‡  º¡ª¶©e  ¿CG  hóÑjh  ájhOC’G  √òg  ¿ƒWÉ©àj  øª«a  (%٥-١٠)  Újôµ°ùdG  áÑ°ùf  ‘  §«°ùH  ´ÉØJQG

 .ÖÑ°ùdG Gò¡d AGhódG ∞«bƒàd êÉàëf ’ ∫GƒMC’G º¶©e ‘h ,…ôµ°ù∏d
 Ö«Ñ£dG ™e á«ÑfÉL QÉKG …CG á©HÉàe ºàj ¿CGh ¬Mô°T ≥Ñ°S Éªc kÓ©a …Qhô°V ájhOC’G √òg òNG ¿ƒµj ¿G GPEG  á£≤f ºgCG ¿G

 .èdÉ©ŸG
 ?∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQG ™e πeÉ©à∏d ájhOC’G ÒZ Ió«Øe iôNG AÉ«°TCG ∑Éæg πg

ôcòf ¿G ÉæJƒØj ’h á≤HÉ°ùdG á∏NGóŸG ‘ á©Ñ°ûŸG Ò¨H á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ∫GóÑà°SGh ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«ª◊G øY ÉæKó–
 á©HÉàŸGh §¨°†dGh ôµ°ùdÉc iôNC’G πeGƒ©dG §Ñ°V ∂dòch »cô◊G •É°ûædGh IóYÉ°ùŸG πeGƒ©dG ºgCÉc ÚNóàdG øY ∞bƒàdG

 .èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ™e ájó÷G


