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علــى الرغــم مــن تســجيل حــالات اصابــة بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 بيــن 
الأطفــال والرضــع، الا أنــه لــم يتــم اعتبــار الأطفــال مــن الفئــة الأكثــر عرضــة للإصابــة 
أنــه وبنــاء علــى الدراســات والأدلــة الحديثــة حــول  إذ  بالفيــروس مقارنــة بالبالغيــن، 
فيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19، فــإن نســب الإصابــة بيــن الأطفــال أقــل بكثيــر 

منهــا عنــد البالغيــن الذيــن يشــكلون معظــم الحــالات حتــى الآن.

هــل يعانــي الأطفــال المصابــون بالفيــروس مــن أعــراض أقــل حــدة 
مــن البالغيــن ؟

مــن  كل  عنــد  متشــابهة  كوفيــد-19  المســتجد  كورونــا  بفيــروس  الإصابــة  أعــراض 
بالفيــروس  المصابــون  الأطفــال  أن  لوحــظ  فقــد  ذلــك،  ومــع  والبالغيــن،  الأطفــال 
قــد أظهــروا أعراضــاً  يمكــن وصفهــا بالخفيفــة والأقــل حــدة، والتــي شــملت أعراضــاُ 
وبســبب  الاســهال.  وكذلــك  والقــيء  والســعال  الأنــف  وســيلان  والحمــى  كالبــرد 
اصابــة  كانــت  إذا  مــا  التحديــد  وجــه  وعلــى  معرفــة  يمكــن  لا  فإنــه  المــرض  حداثــة 
الأطفــال الذيــن يعانــون أمراضــا مزمنــة بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 قــد 
تشــكل عامــل خطــورة لديهــم مــن عدمهــا، ولكــن، اســتنادًا إلــى البيانــات والدراســات 
المســتجد  كورونــا  بفيــروس  الاصابــة  تكــون  أن  المفتــرض  مــن  فإنــه  العلميــة، 
كوفيــد-19 عامــل خطــورة لديهــم قــد يزيــد مــن ســوء وضعهــم الصحــي. وعليــه لازال 
يوجــد الكثيــر لمعرفتــه حــول تأثيــر الإصابــة بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 

علــى الأطفــال.

ــد-19  ــتجد كوفي ــا المس ــروس كورون ــار في ــن انتش ــد م ــات للح تعليم
ــال ــن الأطف بي

1- تعليم وتعزيز الاجراءات الوقائية اليومية:
لا تختلــف التعليمــات والاجــراءات الوقائيــة مــن الاصابــة بفيــروس كورونــا المســتجد 
كوفيــد-19 والتــي يقــوم بهــا البالغيــن عــن تلــك التــي يجــب تعليمهــا لأطفالنــا بمــا 
يتناســب مــع أعمارهــم حيــث يلعــب الآبــاء والأمهــات ومقدمــو الرعايــة الصحيــة دورًا 
مهمًــا فــي ذلــك، مــع ضــرورة الانتبــاه الــى أهميــة دور القــدوة الجيــدة، فمــن المرجــح 
أن يفعــل الأطفــال مثــل مــا يفعلــه والديهــم وأهلهــم، وضــرورة ادخــال وتفعيــل هــذه 

الاجــراءات الوقائيــة اليوميــة ضمــن النشــاطات العائليــة اليوميــة والتــي تشــمل:

غســل اليديــن بشــكل دوري باســتخدام المــاء والصابــون   ●
لمــدة 20 ثانيــة علــى الأقــل، وفــي حــال عــدم توفــر الصابــون 
علــى  يحتــوي  كحولــي  بمطهــر  عنهمــا  الاســتعاضة  يتــم 

%60 مــن الكحــول علــى الأقــل.  

باســتخدام  وذلــك  والعطــاس  الســعال  بــآداب  التقيّــد   ●
المناديــل لتغطيــة الفــم والأنــف عنــد الســعال أو العطــاس 
والتخلــص منهــا مباشــرة بعــد الاســتخدام مــع الحفــاظ علــى 
المِرفــق عــن طريــق ثنــي  اليديــن. وينُصــح باســتخدام  غســل 

الــذراع فــي حــال عــدم توفــر المناديــل.

●  تجنــب لمــس العينيــن والأنــف، فملامســة الأيــدي للعديــد 
الملوثــات  لالتقــاط  عرضــة  يجعلهــا  قــد  الأســطح  مــن 
المختلفــة كالجراثيــم والفيروســات، ممــا يــؤدي الــى امكانيــة 
أو فمــك عنــد  أنفــك  أو  إلــى عينيــك  للفيــروس  اليديــن  نقــل 

لهــم. ملامســتك 

باســتخدام  دوري  بشــكل  الأســطح  وتطهيــر  تنظيــف   ●
تلــك  خصوصــا  بهــا،  الموصــي  والمنظفــات  المعقمــات 
الطــاولات  مثــل  متكــرر  بشــكل  لمســها  يتــم  الــي  الأســطح 
وأجهــزة  الإضــاءة  ومفاتيــح  الأبــواب  ومقابــض  والكراســي 
والمراحيــض  والمكاتــب  والمقابــض  بعــد  عــن  التحكــم 

. هــا غير و

بشــكل  وغيرهــا  والألعــاب  الملابــس  وغســل  تنظيــف    ●
المناســب  والصابــون  المــاء  اســتخدام  يفضــل  حيــث  دوري 
المصنعــة  الشــركة  تعليمــات  واتبــاع  والتطهيــر،  للتنظيــف 
عنــد الغســيل لتجنــب تلفهــا، وبشــكل عــام يفضــل غســلها 

تــام. ثــم  تجفيفهــا بشــكل  بمــاء دافــئ ومــن 



حيــث  الاجتماعــي  التباعــد  مبــادئ  ممارســة  علــى  وتدريبهــم  أطفالنــا  تعليــم  يجــب 
كورونــا  بفيــروس  الاصابــة  خطــر  مــن  للحــد  الوقائيــة  الاجــراءات  أهــم  مــن  يعتبــر 
ــن  ــرا م ــراب كثي ــب الاقت ــو تجن ــي ه ــد الاجتماع ــد بالتباع ــد-19، ويقُص ــتجد كوفي المس
بالعمــوم، كمــا  بينــك وبيــن أي شــخص  الآمنــة  بالالتــزام بالمســافة  النــاس وذلــك 
وســيلة  باســتخدام  التحيــة  والقــاء  والتقبيــل،  المصافحــة،  تجنــب  كذلــك  يشــمل 
أخــرى لا تتضمــن الاحتــكاك المباشــر، بالإضافــة الــى تأجيــل خطــط الســفر والتنقــات 
أو  الأصدقــاء  أو  الأهــل  مــع  ســواء  التجمعــات  حضــور  عــن  الابتعــاد  و   ، عــام  بشــكل 
الجيــران مــع ضــرورة تجنــب أطفالنــا اللعــب مــع الأطفــال الآخريــن ســواء داخــل فنــاء 

أو خارجــه. المنــزل 

إن ضــرورة تطبيــق مفهــوم التباعــد الاجتماعــي مــن قبــل الأطفــال لــه أهميــة كبيــرة 
فــي الحــد مــن انتشــار فيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19، فعلــى الرغــم مــن أن 
البالغيــن وأنــه  أقــل بكثيــر منهــا عنــد  نســبة الإصابــة بهــذا الفيــروس عنــد الأطفــال 
نقــل  للأطفــال  يمكــن  أنــه  الا  حــادة،  وغيــر  خفيفــة  الأعــراض  تكــون  الإصابــة  وعنــد 
المــرض الــى مــن حولهــم ممــا يشــكل ذلــك خطــرا كبيــرا لأولئــك المرضــى الذيــن 

يعانــون أمراضــا مزمنــة أو انخفاضــا فــي المناعــة وحتــى كبــار الســن.

التواصــل  علــى  الحفــاظ  مــع  اطلاقــا  يتنافــى  لا  الاجتماعــي  التباعــد  مفهــوم  إن 
الاجتماعــي  التواصــل  علــى  الحفــاظ  الأهــل  علــى  ينبغــي  وعليــه  الاجتماعــي، 
قنــوات  تفعيــل  خــال  مــن  اصدقائهــم،  أو  أقاربهــم  ســواء  الاخريــن  مــع  لأطفالهــم 

المرئيــة. أو  الهاتفيــة  كالاتصــالات  الإلكترونيــة  الاتصــال 

ــداء الكمامــة القماشــية لتغطيــة  يجــب علــى الأطفــال بعمــر الســنتين فمــا فــوق ارت
الأنــف والفــم عنــد الخــروج مــن المنــزل، تعُتبــر هــذه التوصيــة اجــراءً اضافيــاً  وليســت 
كورونــا  فيــروس  انتشــار  مــن  للحــد  اليوميــة  الوقائيــة  الاجــراءات  حزمــة  عــن  بديــاً 
ذكــر  ممــا  وغيرهــا  الاجتماعــي  والتباعــد  اليديــن  كتنظيــف  كوفيــد-19  المســتجد 
ســابقاً. إنّ القصــد مــن هــذا الاجــراء ليــس لحمايــة مرتديهــا مــن الاصابــة بالفيــروس بــل 
ــا المســتجد  علــى العكــس لحمايــة المجتمــع والآخريــن مــن الاصابــة بفيــروس كورون
كوفيــد-19 مــن قبــل المصابيــن بالفيــروس وخصوصــا أولئــك ممــن ليســت لديهــم 

ــة أعــراض. أي

2- ممارسة مفهوم التباعد الاجتماعي:
3- يجب على الأطفال بعمر سنتين 

فما فوق ارتداء الكمامة القماشية 
عند الخروج من المنزل:



●  ملاحظــة الأعراض المرضية في وقت مبكر:
المســتجد  كورونــا  فيــروس  أعــراض  مــع  تتوافــق  مرضيــة  أعــراض  أيــة  ملاحظــة  عنــد 
كوفيــد-19 كالحمــى أو الســعال أو ضيــق التنفــس، فيجــب علــى الوالديــن الاتصــال 
عــن  منعــزل  وبشــكل  المنــزل  فــي  الطفــل  يبــق  وأن  الصحيــة،  الرعايــة  بمقــدم  أولًا 
ووزارة  الصحيــة  الرعايــة  بمقــدم  الخاصــة  الارشــادات  واتبــاع  الامــكان،  قــدر  الآخريــن 

الصحــة.

فيــروس  جائحــة  خــال  أطفالهــم  ســلوك  مراقبــة  الوالديــن  علــى  المهــم  مــن 
كورونــا المســتجد كوفيــد-19 والتــي كانــت لهــا انعكاســاتها علــى حيــاة الأطفــال 
الاجتماعيــة، وتشــمل أهــم هــذه التغيــرات التــي يجــب علــى الأهــل مراقبتهــا الحــزن 
والقلــق وتغيــر عــادات الأكل أو النــوم أو صعوبــة الانتبــاه والتركيــز، ينُصــح هنــا بضــرورة 
أن يقضــي الوالديــن وقتــا مــع أطفالهــم لشــرح هــذا المــرض لأطفالهــم بالطريقــة 
فــي حــال كانــت هــذه  الذهنيــة والفكريــة،  تتناســب مــع أعمارهــم وقدراتهــم  التــي 
التغيــرات الســلوكية والنفســية شــديدة جــدا فيجــب هنــا طلــب الاستشــارة مــن مقــدم 

الخــاص بطفلــك.  الرعايــة الطبيــة 

صحتهــم  تعزيــز  بهــدف  للأطفــال  البدنــي  النشــاط  علــى  المحافظــة  المهــم  مــن 
البدنيــة والعقليــة، وذلــك مــن خــال تشــجيعهم علــى اللعــب وممارســة الانشــطة 
البدنيــة المختلفــة كالرقــص وممارســة أنــواع الرياضــة المختلفــة وذلــك داخــل المنــزل 
أو فــي الفنــاء الخارجــي للمنــزل. هنــاك العديــد مــن المنصــات الإلكترونيــة وكذلــك 
  YOUTUBE اليوتيــوب   قنــوات  مثــل  البرامــج   هــذه  مثــل  توفــر  التــي  التطبيقــات 
 KIDS MORNING« المناســبة للأطفــال بالإضافــة الــى التطبيقــات المتاحــة مثــل
EXERCISE« وهــو  تطبيــق مجانــي للبالغيــن والأطفــال يحــوي علــى العديــد مــن 

التماريــن الرياضيــة وبقالــب العــاب ممتعــة.

●  مراقبة التغيرات السلوكية:

●  المحافظة على النشاط البدني:

ــروس  ــة في ــال جائح ــال خ ــة الأطف ــى صح ــاظ عل ــح للحف نصائ
ــد-19 ــتجد كوفي ــا المس كورون
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جائحــة  نتيجــة  الإلكترونيــة  المنصــات  عبــر  التعليــم  مواصلــة  نظــام  فــرض  بعــد    ●
مــرض فيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19، فإننــا ننصــح الوالديــن بضــرورة مســاعدة 
فــي  المســاعدة  تطلــب  قــد  والتــي   ، المدرســية  فروضهــم  اتمــام  فــي  الأطفــال 
الــى  بالإضافــة  المدرســية،  التعليمــات  بعــض  وفهــم  الإلكترونيــة  الأجهــزة  تشــغيل 
ــاء والــدوري مــع المدرســة بهــدف متابعــة أداء طفلــك لمهامــه  ضــرورة التواصــل البنّ

المدرســية. 
وذلــك  الأســبوع  أيــام  خــال  منظــم  منزلــي  جــو  خلــق  للوالديــن  المهــم  مــن   ●
منتظمــة،  طعــام  وجبــات  مواعيــد  وعلــى  للنــوم،  ثابتــة  أوقــات  علــى  بالمحافظــة 
الطفــل  نمــو  علــى  للحفــاظ  وذلــك  للدراســة،  وأخــرى  للعــب  مخصصــة  وأوقــات 
الطفــل  عمــر  الاعتبــار  بعيــن  الأخــذ  ضــرورة  مــع  ســليم،  بشــكل  والعقلــي  البدنــي 
ومرحلتــه الدراســية وغيرهــا مــن العوامــل التــي تؤثــر علــى روتيــن حياتــه ومتطلباتــه 
اليوميــة، وعلــى الوالديــن أن يعلمــوا أنــه وفــي حــال الحاجــة الــى كســر الروتيــن نتيجــة 

أمــر أو عــارض مــا فــا بــأس فــي ذلــك.
●  ممارســة الانشــطة التعليميــة الممتعــة و المحفــزة للعقــل والتفكيــر، مثــل حــل 
وصياغــة  الرياضيــة  والمســائل  وحــل  المختلفــة  بالتجــارب  والقيــام  والرســم  الالغــاز 
المســموعة  الكتــب  الــى  الاســتماع  او  القصــص  وكتابــة  اللغويــة  المفــردات 
وغيرهــا مــن الأنشــطة الذهنيــة. هنــاك العديــد مــن المنصــات الإلكترونيــة وكذلــك 

مثــل: الأنشــطة  هــذه  مثــل  توفــر  التــي  التطبيقــات 
- محتــوى عالــم لمســة والذي يحــوي قصص و ألعاب للأطفال.

باللغــة  وتماريــن  وأغانــي  قصصــاً  يقــدم  تطبيــق  وهــو  مكوكــي:  عالــم  تطبيــق   -
العربيــة.

- تطبيــق اطفــال اذكيــاء: وهــو تطبيــق لترفيــه الأطفــال بشــكل تربــوي، إذ يتكــوّن 
مــن ألغــاز وألعــاب وبرامــج ترفيهيــة تربويــة.

●  المحافظة على النشاط الذهني:

● المراجع:


