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لذل��ك  الج�س��م،  �صح��ة  عل��ى  الحيوي��ة  الم�ؤ�ش��رات  �أه��م  م��ن  الج�س��م  ح��رارة  درج��ة  تُع��دّ 
التحكّ��م  و  الت�ش��خي�ص  في  ه��ام  دور  الج�س��م  ح��رارة  لدرج��ة  ال�صحي��ح  للقيا���س  ف���إنّ 

. ���ض لمر با

                                    لماذا يجب قيا�س درجة الحرارة؟

الإ�صاب��ة  م��دى  لمعرف��ة  المتبع��ة  الطريق��ة  ب�أن��ه  الح��رارة  درج��ة  قيا���س  فح���ص  يُع��دّ 
ترتف��ع  حي��ث  م��ا،  بمر���ض  الإ�صاب��ة  نتيج��ة  الحمّ��ى  �أو  الح��رارة  درج��ة  بارتف��اع 

المر���ض. له��ذا  الج�س��م  مقاوم��ة  نتيج��ة  الج�س��م  ح��رارة  درج��ة 
واتب��اع  بق��راءة  يُن�ص��ح  حي��ث  المختلف��ة،  الح��رارة  مقايي���س  �أن��واع  م��ن  العدي��د  يوج��د 
وج��ودة  �صلاحي��ة  م��ن  والت�أك��د  له��ا،  الم�صنع��ة  ال�ش��ركة  قب��ل  م��ن  المرفق��ة  التعليم��ات 

الفح���ص. نتائ��ج  دق��ة  عل��ى  ت�ؤث��ر  ق��د  والت��ي  الم�س��تخدمة  البطاري��ات 

                                           

                                    ما هي درجة حرارة الج�سم الطبيعية؟

تبلغ درجة حرارة الج�سم الطبيعية حوالي) 37 ( درجة مئوية �أي ما يعادل
تتف��اوت  ق��د  الح��رارة  درج��ة  �أن  الاعتب��ار  بع�ين  الأخ��ذ  م��ع  فهرنهاي��ت،  درج��ة   )98.6(
�إل��ى  درج��ة  يع��ادل  م��ا  �أي  مئوي��ة  درج��ة   1 �إل��ى  درج��ة   ½ م��ن  الواح��د  الي��وم  خ�الل 
وت��زداد  ال�صب��اح  في  �أق��ل  الح��رارة  درج��ة  تك��ون  م��ا  ع��ادةً  حي��ث  فهرنهاي��ت،  درجت�ين 

الم�س��اء.  في  �أو  الظه��ر  بع��د  مت�أخ��ر  وق��ت  في  ال��ذروة  ال��ى  ت�ص��ل  حي��ث  النه��ار  خ�الل 

                                          ما هي الحمّى؟

م��ا  �أي  مئوي��ة  درج��ة   )  38 لتبل��غ)  الح��رارة  درج��ة  في  ارتف��اع  بانه��ا  الحمّ��ى  تُع��رّف 
المن��زل  في  الحمّ��ى  ع�الج  يمك��ن  البالغ�ين،  عن��د  فهرنهاي��ت  درج��ة   )  100.4 يع��ادل)  
لل�ش��فاء،  التماث��ل  حت��ى  الراح��ة  والت��زام  وال�س��وائل  المخف�ض��ة  الأدوي��ة  با�س��تخدام 
(درج��ة   102 يع��ادل)  م��ا  �أي  مئوي��ة  (درج��ة   38.8 الح��رارة)  درج��ة  تج��اوز  عن��د  ولك��ن 
العاجل��ة. الطبي��ة  الرعاي��ة  لتلق��ي  الم�ست�ش��فى  ال��ى  بالذه��اب  يُن�ص��ح  ف�إن��ه  فهرنهاي��ت 

�أنواع مقايي�س الحرارة

مقيا�س الحرارة الرقمي �أو الإلكتروني
درج��ة  لقيا���س  و�س��رعة  دق��ة  الأك�ثر  الطريق��ة  الرقم��ي  الح��رارة  مقيا���س  يُعت�بر 
ومح��ال  ال�صيدلي��ات  معظ��م  في  الرقمي��ة  الح��رارة  مقايي���س  تتوف��ر  حي��ث  الح��رارة 
ط��رق  بث�الث  الرقم��ي  الح��رارة  مقيا���س  ا�س��تخدام  يمك��ن  حي��ث  ال�صحي��ة،  الم�س��تلزمات 

: مختلف��ة
تزي��د  الذي��ن  والأطف��ال  للبالغ�ين  الطريق��ة  ه��ذه  تُ�س��تخدم  الف��م:  طري��ق  ع��ن   •
حي��ث  الف��م،  في  الح��رارة  مقيا���س  و�ض��ع  م��ن  يمكنه��م  مم��ن  �أع��وام   4 ع��ن  �أعماره��م 

تحدي��داً. الل�س��ان  تح��ت  الح��رارة  مقيا���س  يو�ض��ع 
ولك��ن  �س��نوات،   3 �س��ن  حت��ى  للأطف��ال  الطريق��ة  ه��ذه  تُ�س��تخدم  الم�س��تقيم:  داخ��ل   •
تج��اوزت  مم��ن  �س��ناً  الأك�بر  الأطف��ال  عن��د  في��ه  التحك��م  ال�صع��ب  م��ن  يك��ون  ق��د 

الم�س��تقيم. في  بلط��ف  ادخال��ه  يت��م  حي��ث  �س��نوات،   3 �أعماره��م 
لا  الذي��ن  البالغ�ين  �أو  ال�صغ��ار  للأطف��ال  الطريق��ة  ه��ذه  تُ�س��تخدم  الإب��ط:  تح��ت   •
مقيا���س  يو�ض��ع  حي��ث  الف��م،  طري��ق  ع��ن  �أم��ان  و  بدق��ة  حرارته��م  درج��ة  �أخ��ذ  يمك��ن 
مث��ل  دقيق��ة  لي�س��ت  الطريق��ة  ه��ذه  �أن  م��ن  الرغ��م  وعل��ى  الإب��ط،  تح��ت  الح��رارة 
لدرج��ة  �أخ��ذ  يعقبه��ا  ث��م  �أولي  ك�إج��راء  ا�س��تخدامها  يمك��ن  ولك��ن  الم�س��تقيم  �أو  الف��م 

الم�س��تقيم. �أو  الف��م  طري��ق  ع��ن  الح��رارة 



�أنواع �أخرى من مقايي�س الحرارة
م��ن  �أك�بر  ه��م  مم��ن  للأطف��ال  الطريق��ة  ه��ذه  تُ�س��تخدم  الطبل��ي(:  )الغ�ش��اء  الأذن  في   •
طري��ق  ع��ن  الح��رارة  درج��ة  بقيا���س  يق��وم  حي��ث  البالغ�ين،  �أو  �أ�ش��هر  الثلاث��ة  عم��ر 
يتمي��ز  الأذن،  قن��اة  داخ��ل  الح��رارة  درج��ة  لقيا���س  الحم��راء  تح��ت  بالأ�ش��عة  ما�س��ح 
يُن�ص��ح  لا  ذل��ك  وم��ع  الا�س��تخدام،  و�س��هولة  ب�س��رعة  الح��رارة  مقايي���س  م��ن  الن��وع  ه��ذا 

الأذن. في  �آلام  �أو  �ش��مع  م��ن  يعان��ون  مم��ن  للأطف��ال  با�س��تخدامها 
البالغ�ين،  و  للأطف��ال  الطريق��ة  ه��ذه  تُ�س��تخدم  الجب�ين:  في  ال�صدغ��ي  ال�ش��ريان   •
درج��ة  لقيا���س  الحم��راء  تح��ت  الأ�ش��عة  طري��ق  ع��ن  الح��رارة  درج��ة  يقي���س  حي��ث 
مقارن��ةً  دقيق��ة  نتائ��ج  ذات  تك��ون  لا  ق��د  ولك��ن  الجب�ين،  في  ال�صدغ��ي  ال�ش��ريان  ح��رارة 
بغيره��ا  مقارن��ة  تكلف��ة  �أك�ثر  تك��ون  م��ا  وع��ادة  الأخ��رى  الرقمي��ة  الح��رارة  بمقايي���س 

الأخ��رى. الح��رارة  مقايي���س  م��ن 

                        
                                         

                                    �أنواع مقايي�س الحرارة التي لا ين�صح با�ستخدامها

لا يو�صى ببع�ض مقايي�س الحرارة ب�سبب عدم دقتها مثل:
ح��رارة  درج��ة  تقي���س  والت��ي  اللا�ص��ق  البلا�س��تيكي  ال�ش��ريط  ذات  الح��رارة  مقايي���س   •

فق��ط. الجل��د 
�صحي��ح  ب�ش��كل  ا�س��تخدامها  ي�صع��ب  �إذ  الم�صا�ص��ة  هيئ��ة  عل��ى  الح��رارة  مقايي���س   •
ح��رارة. درج��ة  لت�س��جيل  كافي��ة  لف�رتة  الطف��ل  ف��م  في  تبق��ى  �أن  يج��ب  لأنه��ا  ودقي��ق 

•   مقايي�س الحرارة الم�صممة في تطبيقات الهواتف الذكية.
�أن  كم��ا  دقته��ا  لع��دم  ا�س��تخدامها  يج��ب  لا  �إذ  الزئبقي��ة  الزجاجي��ة  الح��رارة  مقايي���س    •

الزئب��ق. بم��ادة  الت�س��مم  احتم��ال  ب�س��بب  �آم��ن  غ�ري  ا�س��تخدامها 

                                    مقيا�س الحرارة الفموي :

1(  اغ�سل يديك بال�صابون والماء الدافئ.

ث��م  وم��ن  وال�صاب��ون  بالم��اء  بغ�س��له  وذل��ك  الا�س��تخدام  قب��ل  الح��رارة  مقيا���س  نظّ��ف   )2

الب��ارد. بالم��اء  �أخ��رى  م��رة  ا�ش��طفه  ث��م  الكح��ولي  بالمعق��م  بتنظيف��ه  ق��م 
درج��ة  قيا���س  قب��ل  الأق��ل  عل��ى  دقائ��ق  خم���س  لم��دة  وال�ش��رب  الأكل  ع��ن  امتن��ع   )3

دقيق��ة. نتيج��ة  عل��ى  للح�ص��ول  الح��رارة 
المرفق��ة  الإر�ش��ادات  في  مو�ض��ح  ه��و  كم��ا  الل�س��ان  تح��ت  الح��رارة  مقيا���س  ط��رف  �ض��ع   )4

درج��ة  �أخ��ذ  اج��راء  خ�الل  مغلق��اً  الف��م  عل��ى  الإبق��اء  يج��ب  كم��ا  الجه��از  م��ع 
. ة ر ا لح��ر ا

5(  ابق مقيا�س الحرارة تحت الل�سان لمدة 40 ثانية.

في  الق��راءات  ت�س��تمر  حي��ث  تدريج��ي  ب�ش��كل  والارتف��اع  الظه��ور  في  الأرق��ام  �س��تظهر   )6

القيا���س. �أثن��اء  الفهرنهاي��ت  �أو  مئوي��ة  الدرج��ة  رم��ز  و�س��يوم�ض  الزي��ادة 
الق��راءة  م��ن  الانته��اء  عن��د  �صوتي��اً  تنبيه��اً  الح��رارة  مقيا���س  ي�ص��در  م��ا  ع��ادة   )7

ثاني��ة(.  30 ح��والي  )ع��ادة  النهائي��ة 
ث��م  وم��ن  وال�صاب��ون  بالم��اء  بغ�س��له  وذل��ك  الا�س��تخدام  بع��د  الح��رارة  مقيا���س  نظّ��ف    )8

الب��ارد. بالم��اء  �أخ��رى  م��رة  ا�ش��طفه  ث��م  الكح��ولي  بالمعق��م  بتنظيف��ه  ق��م 

                                     مقيا�س الحرارة ال�شرجي:

1(  اغ�سل يديك بال�صابون والماء الدافئ.

ث��م  وم��ن  وال�صاب��ون  بالم��اء  بغ�س��له  وذل��ك  الا�س��تخدام  قب��ل  الح��رارة  مقيا���س  نظّ��ف   )2

الب��ارد. بالم��اء  �أخ��رى  م��رة  ا�ش��طفه  ث��م  الكح��ولي  بالمعق��م  بتنظيف��ه  ق��م 
عل��ى  الفازل�ين  با�س��تخدام  يُن�ص��ح  حي��ث  مرطب��ة  م��ادة  م��ن  �صغ�رية  كمي��ة  �ض��ع   )3

الح��رارة. مقيا���س  في  الا�ست�ش��عار  ط��رف 



م��ع  المن�ض��دة  �أو  كال�س��رير  ومري��ح  م�س��طح  م��كان  عل��ى  بطن��ه  عل��ى  الطف��ل  �ض��ع   )4

ثن��ي  م��ع  ظه��ره  عل��ى  الطف��ل  بو�ض��ع  ق��م  �أو  ظه��ره،  عل��ى  واح��دة  ي��د  راح��ة  و�ض��ع 
واح��دة،  بي��د  الفخذي��ن  م��ن  الخلف��ي  بالج��زء  والإم�س��اك  �ص��دره  نح��و  برف��ق  �أرجل��ه 
بع��د  ف��ورًا  يتغ��وط  ق��د  �إذ  الطف��ل  تح��ت  قما���ش  قطع��ة  �أو  حفا�ض��ة  و�ض��ع  �ض��رورة  م��ع 

الح��رارة. مقيا���س  �إزال��ة 
حت��ى  ال�ش��رج  فتح��ة  في  الأخ��رى  الي��د  با�س��تخدام  برف��ق  الح��رارة  مقيا���س  �أدخ��ل   )5

الطف��ل  �ش��عور  وعن��د  كام��ل،  ب�ش��كلٍ  الم�س��تقيم  داخ��ل  الح��رارة  مقيا���س  ط��رف  ي�صب��ح 
ب�س��رعة.  الح��رارة  مقيا���س  ازال��ة  هن��ا  فيج��ب  وملاح��ظ  كب�ري  ب�ش��كل  بالانزع��اج 

)ح��والي  التنبي��ه  �ص��وت  ت�س��مع  حت��ى  بي��دك  الح��رارة  مقيا���س  ثب��ات  عل��ى  حاف��ظ   )6

الح��رارة. �أخ��ذ  اج��راء  نهاي��ة  يعن��ي  مم��ا  ثاني��ة(   30

7(   ا�سحب مقيا�س الحرارة برفق.

الداف��ئ  والم��اء  بال�صاب��ون  بغ�س��له  وذل��ك  الا�س��تخدام  بع��د  الح��رارة  مقيا���س  نظّ��ف   )8

الب��ارد. بالم��اء  �أخ��رى  م��رة  ا�ش��طفه  ث��م  الكح��ولي  بالمعق��م  بتنظيف��ه  ق��م  ث��م  وم��ن 

                                         
           

                                     مقيا�س الحرارة لتحت الإبط:

1(  اغ�سل يديك بال�صابون والماء الدافئ.

وم��ن  الإب��ط،  تح��ت  الح��رارة  مقيا���س  ط��رف  بو�ض��ع  وق��م  الطف��ل،  قمي���ص  اخل��ع   )2

دقيق��ة  نتيج��ة  عل��ى  للح�ص��ول  رطب��ة  وغ�ري  جاف��ة  المنطق��ة  ه��ذه  تك��ون  �أن  المه��م 
. ���س للقيا

3( �أبقِ مقيا�س الحرارة في منطقة الإبط عن طريق طي ذراع الطفل على �صدره.

ت�س��تغرق  �صوتياً)ق��د  تنبيه��اً  الح��رارة  مقيا���س  �س��ي�صدر  الاج��راء  م��ن  الانته��اء  عن��د   )4

ثاني��ة(.  30 م��ن  �أك�ثر  الطريق��ة  ه��ذه 
5( قم ب�إزالة مقيا�س الحرارة.

الداف��ئ  والم��اء  بال�صاب��ون  بغ�س��له  وذل��ك  الا�س��تخدام  بع��د  الح��رارة  مقيا���س  نظّ��ف   )6

الب��ارد. بالم��اء  �أخ��رى  م��رة  ا�ش��طفه  ث��م  الكح��ولي  بالمعق��م  بتنظيف��ه  ق��م  ث��م  وم��ن 

دق��ة،  الح��راة  درج��ة  مقايي���س  �أن��واع  �أك�ثر  م��ن  ال�ش��رجية  الح��رارة  درج��ة  مقايي���س  تُعت�بر 

 )  1 �إل��ى   °  ½ ح��والي)  يع��ادل  م��ا  �أي  مئوي��ة  درج��ة   )0.6 ال��ى   0.3 ب�إ�ضاف��ة)  يُن�ص��ح  وبالت��الي 

عل��ى  للح�ص��ول  الإب��ط  �أو  الف��م  طري��ق  ع��ن  الح��رارة  مقايي���س  نتيج��ة  ال��ى  فهرنهاي��ت  درج��ة 

المقايي���س. م��ن  الن��وع  ه��ذا  في  دق��ة  �أك�ثر  نتائ��ج 

 

                                    مقيا�س الحرارة داخل الأذن )الغ�شاء الطبلي(:

1(  اغ�سل يديك بال�صابون والماء الدافئ.

2(  ا�سحب برفق �أعلى الأذن بهدف فتح قناة الأذن.

3(  �ضع الغطاء الواقي المرفق مع مقيا�س الحرارة على طرف المقيا�س.

4(  �أدخل مقيا�س الحرارة برفق داخل قناة الأذن ب�شكل كامل.

ه��ذه  ت�س��تغرق  �صوتياً)ق��د  تنبيه��اً  الح��رارة  مقيا���س  �س��ي�صدر  الاج��راء  م��ن  الانته��اء  عن��د   )5

.) ثاني��ة   2-1 لم��دة  الطريق��ة 

6(  قم ب�إخراج مقيا�س الحرارة برفق وتخل�ص مبا�شرة من الغطاء الواقي.

                                    
                                     مقيا�س الحرارة عبر ال�شريان ال�صدغي في الجبين:

لا  ق��د  �أن��ه  ملاحظ��ة  م��ع  المقيا���س،  عل��ى  الح��رارة  مقيا���س  م��ع  المرف��ق  الواق��ي  الغط��اء  �ض��ع   )1

�أخ��ذ  عل��ى  الق��درة  له��ا  تك��ون  �إذ  �أغطي��ة  للجب�ين  الحديث��ة  الح��رارة  مقايي���س  بع���ض  تتطل��ب 

الجب�ين. للم���س  الحاج��ة  دون  الح��رارة  درج��ة 

درج��ة  قيا���س  م��ن  ال�ضوئ��ي  الما�س��ح  يتمك��ن  حت��ى  الجب�ين  عل��ى  برف��ق  الح��رارة  مقيا���س  م��رر   )2

ال�صدغ��ي. ال�ش��ريان  ح��رارة 

3(   تخل�ص مبا�شرة من الغطاء الواقي فور الانتهاء من الإجراء.



https://my.clevelandclinic.org/health/articles/9959-thermome-

ters-how-to-take-your-temperature

المراجع: كم مرة يجب علي قيا�س درجة حرارتي؟
•  عند ال�شعور بالمر�ض.
•  عند ال�شعور بالحمّى.

•  للت�أكد من فعالية الخطة العلاجية بح�سب تعليمات الطبيب المعالج.
•  بح�سب ار�شادات الطبيب المعالج.

طرق تخزين وتنظيف مقايي�س الحرارة:
الم�صنع��ة  ال�ش��ركة  م��ن  الح��رارة  مقيا���س  م��ع  المرفق��ة  والإر�ش��ادات  التعليم��ات  اتب��اع  المه��م  م��ن   •

وتخزين��ه. تنظيف��ه  يخ���ص  م��ا  كل  في 

الح��رارة  مقايي���س  لتنظي��ف  الكحولي��ة  المعقم��ات  �أو  وال�صاب��ون  الم��اء  ا�س��تخدام  يت��م  م��ا  ع��ادةً   •
الا�س��تخدام. وبع��د  قب��ل  بتنظيفه��ا  يُن�ص��ح  حي��ث 

و�أن  والرطوب��ة  الح��رارة  ع��ن  بعي��داً  مخ�ص���ص  م��كان  في  الح��رارة  مقايي���س  تخزي��ن  المه��م  م��ن   •
الي��ه. الو�ص��ول  �س��هل  م��كان  في  يُحف��ظ 

المختلف��ة  �أنواعه��ا  ب�ين  التميي��ز  فيه��ا  يت��م  بطريق��ة  الح��رارة  مقايي���س  تخزي��ن  المه��م  م��ن   •
ال�س��ن. كب��ار  عن��د  خ�صو�ص��اً 


