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التدخين وفيروس كورونا
 ��� المستجد كوفيد



وجهت منظمة الصحة العالمية تحذيراً للمدخنين في 
ظل تفشي فيروس كورونا المستجد كوفيد-19 حيث 

أن التدخين بجميع أنواعه من سجائر عادية وسجائر 
الكترونية وشيشة (النرجيلة) قد يزيد من فرصة إصابة 

المدخن بالفيروس ونقل العدوى للآخرين 

بين  كوفيد-19  المستجد  كورونا  فيروس  انتقال  طرق 
المدخنين : 

صحية  آثار  من  أنواعه  بكافة  للتدخين  ما  المعلوم  من 
سلبية على الجسم ، حيث أن المدخنين من الفئة ا�كثر 
ومنها  عموماً  التنفسي  الجهاز  بأمراض  ل²صابة  عرضة 
فيروس كورونا المستجد كوفيد-19، كما أن فرص انتقال 
بغيرهم،  مقارنةً  أكبر  بشكلٍ  تكون  للمدخنين  الفيروس 

إذ تتلخص طرق الانتقال بالتالي:

                            •  تبادل السجائر بين المدخنين.

عزيزي المدخن، تعُتبر جائحة فيروس كورونا المستجد 
كوفيد-١٩فرصة ودافعاً قوياً ل²قلاع عن التدخين، 

لذلك ينُصح بوضع برنامج محدد لقطع عادة التدخين 
السيئة بكل أشكالها واللجوء الى الاستشارة الطبية 

عند الحاجة لذلك.

• عند القيام بتدخين السجائر قد تلمس اليد
و ا�صابع أو حتى السجائر الملوثة بفيروس
كورونا المستجد كوفيد-١٩ الشفاه والفم، 

مما يزيد من احتمال دخول الفيروس إلى

• تجمعات جلسات الشيشة (النرجيلة) 
و مشاركتها مع ا�هل وا�صدقاء، إذ عادةً 

ما يتشارك هؤلاء استعمال فوهة واحدة
وخرطوم واحد مما قد يزيد من احتمالية 

 انتشار العدوى، باÊضافة إلى ذلك، قد توفِّر الشيشة أو
النرجيلة نفسها (بما في ذلك الخرطوم والتجويف) 

بيئةً مناسبة للجراثيم والفيروسات عموماً.

 الجهاز التنفسي.


