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فيروس كورونا المستجد
والتدابير الوقائية للتسوق ا�من 

إعداد قائمة المشتريات 
مسبقًا

التسوق خارج ساعات 
الذروة

غسل اليدين قبل وبعد 
الذهاب للمتجر

تنظيف عربة/ سلة 
التسوق بالمعقم 

الكحولي

اتباع آداب السعال 
والعطاس

تجنب لمس ا�غراض في 
المتجر ثم لمس وجهك

إبقاء مسافة  متر واحد 
على ا�قل بينك وبين 

ا�خرين 

الدفع ببطاقة الائتمان 

تعقيم اليدين قبل 
الخروج من المتجر

غسل منتجات التسوق
في المنزل


