


مالمقصود بنظافة اليدين؟
نظافــة اليديــن هــو مصطلــح يســتخدم للتعبيــر عــن غســل اليديــن باســتخدام المــاء 

كحولــي. بمطهــر  أوتعقيمهمــا  والصابــون، 

لماذا من المهم تنظيف اليدين جيداً؟ 
 �تُعتبــر الأيــدي وســيلة رئيســية لنقــل الكثيــر مــن الأمــراض المعديــة إمّــا بشــكل مباشــر 	•

ــياء  ــة الأش ــال ملامس ــن خ ــر م ــر مباش ــكلٍ غي ــاً، أو بش ــة مث ــراد، كالمصافح ــن الأف بي
ــات،  ــات، الفطري ــا، الفيروس ــة )البكتيري ــة المجهري ــات الحي ــة بالكائن ــة والملوث المحيط
ــن  ــح اليدي ــم، تصب ــذه الجراثي ــطة ه ــوث بواس ــدوث التل ــرد ح ــا(، وبمج ــن وغيره والعف

ــارها. ــا وانتش ــدراً لنقله مص

ــم 	• ــال الجراثي ــر انتق ــن خط ــدّ م ــل أو الح ــى التقلي ــن عل ــدة لليدي ــة الجي ــاعد النظاف  �تس
المســببة للأمــراض المعديــة )مثــل الإنفلونــزا، والإلتهــاب الحــاد للمعــدة والأمعــاء، 

ــً(. ــي أيض ــمم الغذائ والتس

 �الإهتمــام بنظافــة وتطهيــر اليديــن لا يحمــي الفــرد وحــده مــن العــدوى، ولكنــه يحمي 	•
باقــي أفــراد أســرته والمخالطيــن لــه مــن انتقــال الجراثيــم والعــدوى إليهم.

 �تعكــس نظافــة اليديــن مــدى اعتنــاء الإنســان بنظافتــه الشــخصية ولذلــك فهــي تزيــد 	•
مــن الشــعور بالثقــة.   



كيف نقوم بتنظيف أيدينا؟
 �يجــب تنظيــف اليديــن عــن طريــق فركهمــا بالجــل الكحولــي المعقــم، حيــث يُعتبــر 	•

ــر  ــكل ظاه ــختين بش ــا متس ــم تكون ــً إن ل ــن روتيني ــر اليدي ــة لتطهي ــيلة المفضل الوس
ــاء  ــن الم ــل م ــكلٍ أفض ــدان بش ــه الي ــة، وتتحمل ــر فعالي ــريع، وأكث ــه س ــا أن ــان، كم للعي

ــون. والصاب

يــف اليديــن بالمــاء والصابــون عنــد إتســاخهما أو تلوثهمــا بالــدم، أو بســوائل 	• �يجــب تنظِّ
الجســم الأخــرى بشــكل ظاهــر للعيــان، أو بعــد اســتخدام المرحــاض و قبــل تنــاول 

ــام.  الطع

ما هو الدور الذي يلعبه زوار المرضى في انتشار العدوى؟
إذا تــم الاتصــال بيــن الــزوار والمرضــى بطريقــة تتطابــق مــع اللحظــات الخمــس، وهــي تلــك 
ــذه  ــن، وه ــف اليدي ــا تنظي ــي عنده ــض، ينبغ ــع المري ــل م ــي التواص ــمة ف ــات الحاس اللحظ

اللحظــات هــي:

1-   قبل ملامسة المريض.
2-   قبل اجراء التنظيف أو التطهير.

3-   بعد خطر التعرض لسوائل من جسم المريض.
4-   بعد ملامسة المريض.

5-   بعد ملامسة محيط المريض.
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قبل ملامسة المريض

بعد ملامسة المريض

بعد ملامسة محيط
المريض

متى؟  نظف يديك عند اقترابك من المريض قبل ملامسته.
لماذا؟  لح�ية المريض من الجراثيم الضارة الموجودة على يديك.

متى؟  نظف يديك قبل  القيام  بإجراء يستدعي التنظيف أو التطه� مباشرة.
لماذا؟  لح�ية المريض من انتقال الجراثيم الضارة إليه، �ا فيها جراثيم المريض نفسه.

متى؟  نظف يديك بعد لمس أي شيء أو أي أثاث في محيط المريض المباشر، عند مغادرتك – حتى لو � تلمس المريض.
لماذا؟  لح�ية نفسك ومحيط تقديم الرعاية الصحية من جراثيم المريض الضارة

متى؟  نظف يديك بعد ملامسة المريض و ما يحيط به مباشرة، عند مغادرتك محيط المريض.
لماذا؟  لح�ية نفسك ومحيط تقديم الرعاية الصحية من جراثيم المريض الضارة

متى؟  نظف يديك  بعد التعرض لسوائل جسم المريض مباشرة (وبعد خلع القفازات)
لماذا؟  لح�ية نفسك ومحيط تقديم الرعاية الصحية من جراثيم المريض الضارة

بعد التعرض لخطر ملامسة
سوائل من جسم المريض

قبل القيام بإجراء يستدعي
 التنظيف أو التطه�
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قبل ملامسة
بعد ملامسة4المريض

المريض

بعد ملامسة5
محيط المريض

قبل إجراء

طه�
التنظيف أو الت

اتخذت منظمة الصحة العالمية جميع الاحتياطات المعقولة للتحقق من صحة المعلومات الواردة بهذه الوثيقة. بيد أنه يتم توزيع الوثيقة دون أي ض�ن من أي نوع تصريحا أو تلميحا.
ومن ثم تقع مسئولية استخدام وتفس� المواد الواردة بها على عاتق القارئ. ولن تتحمل المنظمة أي مسؤولية ناجمة عن إساءة استع�لها.

تتقدم منظمة الصحة العالمية بوافر الشكر إلى مستشفيات جنيف لجامعية، لاسي� أعضاء برنامج مكافحة العدوى، لمشاركتهم الفعالة في إعداد هذه المواد.

اللحظات الخمس لنظافة
اليدين

من يجب عليه الإهتمام والحرص على نظافة اليدين؟
ينبغــي أن تكــون نظافــة اليديــن محــل اهتمــام كل العامليــن فــي مجــال الرعايــة الصحيــة 
ومقدمــي الرعايــة الصحيــة، و القائميــن علــى رعايــة المريــض بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر 

، يجــب عليهــم أداء ذلــك بالشــكل الصحيــح وفــي الوقــت المناســب.

هل يُعتبراستعمال القفازات الطبية بديلًا عن تنظيف اليدين؟
لا يُعتبر استعمال القفازات الطبية بديلًا عن تنظيف اليدين.

�يجــب تنظيــف اليديــن كلمــا كان ذلــك ملائمًــا بغــض النظــر عــن دواعــي اســتعمال 	•
القفــازات الطبيــة.

�يجــب نــزع القفــازات الطبيــة وتنظيــف اليديــن بالمــاء والصابــون أو الجــل الكحولــي 	•
المعقــم كلمــا دعــت الحاجــة لذلــك أثنــاء ارتدائهمــا.

�تخلــص مــن القفــازات الطبيــة بعــد كل مهمــة ونظّــف يديــك جيــداً )قــد تحمــل 	•
الجراثيــم(. مــن  الكثيــر  الطبيــة  القفــازات 

ملاحظة / يجب على مقدم الرعاية الصحية  أن يغسل يديه دائماً 
أمام ناظرك، وإذا لم يفعل ذلك، فذكره بغسل يديه لسلامتك
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اتخذت منظمة الصحة العالمية جميع الاحتياطات المعقولة للتحقق من صحة المعلومات الواردة بهذه الوثيقة. بيد أنه يتم توزيع الوثيقة دون أي ض�ن من أي نوع تصريحا أو تلميحا.
ومن ثم تقع مسئولية استخدام وتفس� المواد الواردة بها على عاتق القارئ. ولن تتحمل المنظمة أي مسؤولية ناجمة عن إساءة استع�لها.

تتقدم منظمة الصحة العالمية بوافر الشكر إلى مستشفيات جنيف لجامعية، لاسي� أعضاء برنامج مكافحة العدوى، لمشاركتهم الفعالة في إعداد هذه المواد.

كيف تغسل يديك؟
مدة الإجراء من 40 إلى 60 ثانية

اغسل يديك عند اتساخه� بشكل ظاهر للعيان! أو استخدم مستحضرا لفرك اليدين

افرك اليدين بدعك الراحت³. ضع مقداراً من الصابون يكفي لتغطية اليدين معاً.بلل اليدين بالماء.

 افرك بظهر أصابع اليد اليمنى راحة اليد اليسرى ،
 وظهر أصابع اليد اليسرى براحة اليد اليمنى مع

قبض الأصابع.

خلل الأصابع وشبكه� مع فرك الراحت³.  افرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى مع
تشبيك الأصابع ثم افعل نفس الشيء باليد اليمنى.

اشطف يديك بالماء.  افرك راحة اليد اليمنى بحركة دائرية إلى الخلف
 وإلى الأمام بحيث تشتبك أصابع اليد اليمنى براحة

اليد اليسرى والعكس بالعكس.

 افرك ظهر الكف الأÄن بإبهام اليد اليسرى بشكل
دائري  ثم افرك ظهر الكف الأيسر بإبهام

اليد اليمنى.

جفف اليدين جيدا Åنشفة تستخدم لمرة
واحدة فقط.

ها قد أصبحت يداك آمنت³ لتقديم الرعاية.استخدم المنشفة لغلق الصنبور.
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