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وبائية المرض:
الفيروس التاجي (كورونا) الجديد هو سلالة جديدة من 

فيروسات كورونا، تم التعرف على هذه السلالة �ول مرة في 
مجموعة من حالات الالتهاب الرئوي في مدينة ووهان بمقاطعة 

هوبي الصينية. وترتبط معظم الحالات وبائياً بسوق كبير 
للمأكولات البحرية والحيوانات.

طرق انتقال العدوى: 
بناءً على المعلومات المتوفرة حتى ا¨ن، يُحتمل أن تكون طرق 

الانتقال مشابهة لعدوى فيروس كورونا المسبب لمتلازمة 
الشرق ا�وسط التنفسية (MERS-CoV) والتي تشمل ما يلي: 

• الانتقال المباشر من خلال الرذاذ المتطاير من المريض أثناء 
السعال أو العطاس. 

• الانتقال غير المباشر من خلال لمس ا�سطح وا�دوات 
الملوثة بالفيروس، ومن ثم لمس الفم أو ا�نف أو العينين. 

• المخالطة المباشرة �شخاص أو حيوانات مصابة بالفيروس. 

ا�عراض والعلامات السريرية:
ظهرت على الحالات المكتشفة أعراض تنفسية حادة يصاحبها 

حمى وسعال وضيق في التنفس.

العلاج:
لا يوجد حالياً أي علاج أو لقاح معروف سواء للبشر أو الحيوانات، 

وتبقى الرعاية الداعمة وعلاج ا�عراض هي الطريقة الرئيسية 
للتعامل مع المرض.

طرق الوقاية: 
• المحافظة على نظافة اليدين.

• تغطية الفم وا�نف بالمنديل عند السعال أو العطاس وفي 
حالة عدم توفر منديل ورقي يفضل العطاس أو السعال على 

أعلى الذراع وليس اليدين.
• تجنب ملامسة العينين وا�نف والفم مباشرة باليد قدر 

المستطاع، فمن المحتمل انتقال العدوى عن طريق اليدين بعد 
ملامستها لÂسطح الملوثة بالفيروس.

• تجنب الاختلاط مع أشخاص مصابين بأعراض تنفسية.


